ANGERS RANDO LOISIRS
Relais Accueil Jean Vilar
4 place jean Vilar
49100 ANGERS
Tél : 06 86 65 63 37
Adresse mail : arl.randonnees49@gmail.com
Site : angersrandoloisirs.fr

SEJOUR A BELLE ILE EN MER du Dimanchel2 au 18 avril 2026

Cette semaine d’avril nous vous emmenons «sur une terre en mer» BELLE ILE EN MER.

La plus grande des iles bretonnes est composée de quatre communes : Le Palais, Sauzon,
Bangor et Locmaria. Seule Bangor ne sera pas traversée.

Longue de 17 km et large de 9 km, elle culmine a 71 m. Elle s’étend sur 85 km2. Nous
emprunterons son sentier cotier GR 340

En 50 minutes de Quiberon notre bateau parcourra 15 km pour nous amener au Palais.

Hébergement et restauration :

L’auberge de jeunesse du Palais nous accueillera dés notre arrivée le dimanche midi. Nous y
déposerons nos bagages.

Nous serons logés dans des chambres de 2 personnes, en pension compléte du diner du
dimanche 12 avril au samedi 18 midi avec le pique nique.
Le linge de toilette sera a ajouter a votre trousseau, seul le linge de lit sera fourni.

I'auberge de jeunesse prépare les pique-niques mais les contenants sont indispensables
pour participer a la protection de I’environnement.

Séjour :

Celui-ci est prévu pour 22 personnes, capacité maximale de 'autocar pour les transferts.

Nous randonnerons tous les jours et ferons quelques visites : la cité Vauban au Palais, le grand
phare, le fortin de Sarah Bernhardt. Les visites sont facultatives. (Voir le programme)

Nous suivrons le GR 340 donc un autocar affrété par nos soins nous déposera le matin a un lieu
précis et nous reprendra le soir pour rentrer au Palais.

Les batons sont fortement conseillés et les embouts obligatoires sur Iile.

Transport

Nous partirons d'Angers en co-voiturage jusqu’a Quiberon ou nous bénéficierons d’un parking
privé, cloturé et gratuit grace a Nicole Lambotin qui nous ouvrira sa propriété.

Les chauffeurs nous déposeront avec nos bagages a la gare maritime et viendront nous rejoindre
aprés avoir garé leurs voitures chez Nicole.



Les chauffeurs qui acceptent de prendre des co-voitureurs se feront connaitre en envoyant un
mail sur la messagerie de I'association : arl.randonnees49@gmail.com.

Le samedi 18 avril les bagages seront récupérés par une bagagerie a 'auberge de jeunesse et
nous les reprendrons avant de se rendre a la gare maritime a quelques encablures...

Cout

Le co(t de ce séjour est estimé a 450 euros a ceci il faudra ajouter le co-voiturage.

L’étalement des paiements est proposé sur le bulletin d’inscription a remplir obligatoirement.
Les personnes qui réglent par chéque ou virement voudront bien retourner le bulletin d’inscription

par courrier ou mail aux adresses notées en en-téte.

Si le nombre des personnes intéressées dépasse le hombre prévu, en envoyant un mail a
'adresse en en-téte, votre nom figurera sur une liste d’attente.

Alissue du séjour, aprés les comptes, un réajustement pourrait étre demandé avec un maximum
de 40 €.

Les heures de départ d’Angers seront communiquées en méme temps que la liste de co-
voiturage quelques jours avant le départ.

Nicole Lambotin — M. Christine Terrien



