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SEMAINE dans le Bassin d'Arcachon du 30 mai au 6 juin 2026

Nous vous proposons une semaine de découverte dans le bassin d'Arcachon.

Hébergement :
Celui-ci se fera dans le terrain de camping Ker Hélen dans la commune de Le Teich. Cette commune

se situe en bord de mer a peu prés au milieu de la Baie d'Arcachon . Nous serons logés dans des mobil
home de 3 chambres, pour 4 personnes maximum.

Séjour :

Celui-ci est prévu, dans un premier temps pour 22 personnes. Si la demande est plus importante, nous
avons la possibilité, d'augmenter légérement ce nombre.

Ce s¢jour est en demi-pension. Les repas du soir seront pris au restaurant du camping, les petits
déjeuners dans chaque mobil home (nous fournirons le café, confiture, beurre, etc...)

Les pique-niques seront a la charge des participants.(une petite épicerie est dans le camping)

Voici le programme :

Samedi 30 mai: a l'arrivée, rendez-vous vers midi sur le parking du port de Biganos.

Pique-nique et petite randonnée de 4 km pour découvrir le Delta de L'Eyre.

17 H : installation au camping

Dimanche 31 mai : Andernos et ses alentours pour une randonnée de 14 km

Lundi ler juin : Randonnée linéaire de la Chapelle de Ste Marie du Cap jusqu'a Ares. 16 km

Mardi 2 : la boucle de la Dune du Pilat le matin 7 km et I'aprés midi Arcachon 6 km

Mercredi 3 : départ du camping pour un circuit en linéaire le long de la cote 16 km

Jeudi 4 : le Domaine de Certes et Graveyron 19 km en deux boucles.

Vendredi 5 : la Presqu'ile du Cap Ferret : départ en bateau pour une traversée de 30 mn dans la baie.
Randonnée autour de la Presqu'ile, visite facultative du phare (248 marches) et déambulation pour voir
les magnifiques villas. Retour par la la navette maritime.

Bien entendu, ce programme est indicatif, les impératifs du temps obligeront peut-étre a faire quelques
ajustements. .

Suivant les participants et la forme de chacun nous pourrons faire 2 groupes en diminuant le
kilométrage ou pour les plus courageux l'augmenter.

Le cofit de ce séjour est estimé a 510 € pour la demi-pension , transport en minibus compris.

Paiement en 3 fois de 170 €, par chéque ou par Hello Asso, ler acompte a l'inscription, 2¢me le 15
avril et 3¢me le 15 mai 2026. A l'issu du séjour, apres les comptes, un montant de 40 euros maximum

pourrait étre demandé.

Marie Claude Frappreau et Brigitte Boutin
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