Séjour en Mayenne, entre Maine et
Normandie a MADRE

Mardi 17 Octobre 2023 :

C'est a_ Madré, a quelques kilomeétres de Bagnoles de 1'0Orne, que le groupe de 19 personnes arrive
vers 11h pour une visite du « Grand Chemin » notre gite pour 4 journées.

Jean Yves, notre hote, accompagnateur, acteur....nous fait visiter le domaine, en nous donnant de
nombreux détails historiques ou anecdotiques, sur ce lieu au milieu du » pays du désert »ou les
bordages se cotoient et ou I'élevage et ’herbage sont les principales activités.

Ici les chevaux trotteurs, cobs et poneys évoluent librement et font des randonnées ...
.C'est pourquoi, nous déjeunons sur des tables mises dans les stalles de 1'écurie (espaces pour les
chevaux séparés par des bas flancs.

Salade, quiche et cidre, vin, café nous sont servis avant de partir vers la_forét des Andaines, a
Bagnoles de I’Orne.

Nous saluons les chénes Arthur, Lancelot et Hippolyte vieux de plus de 300 ans!!!Nous marchons
sur la longue allée des 13 neiges qui a vu les soldats allemands pendant la bataille de
Normandie...et c'est vers l'oratoire de St Ortaire que nous faisons une pause.... Les nombreux
chapelets et les cannes des fideles que le saint a guéris pendent aux murs et quant a_Sainte
Radegonde, elle est reconnue avoir sauvé les récoltes de blé.

De remarquables vitraux réalisés par 1'abbé Chardon ressemblent aux ceuvres de Chagall.

La ville de Bagnoles est réputée pour ses thermes et ses eaux bienfaitrices... c'est du haut du Roc
au Chien (belle grimpette) que nous voyons les batiments qui accueillent de nombreux curistes.
Nous terminons la journée devant le chateau dans le parc arboretum.

Rentrés au « grand Chemin », nous avons un apéro normand (calva orange) et du poulet au cidre
.....Jean Yves nous emmeéne dans son Ecomusée ou des outils, des machines anciennes, des

charrettes et différents objets ont une Histoire ......

Mercredi 18 Octobre :

Apres le croissant, thé, café, nous allons vers le Mont des Avaloirs a 417m, c'est le point culminant
de l'ouest !! Nous grimpons les 108 marches pour nous retrouver au-dessus de la canopée et avoir
une vue a 360°, un peu voilée !

Le ciel est sombre et bien que je pense :
« Ou ARL passe, les nuages trépassent !!! », c’est une journée de vent et de pluie jusqu'a 18h !

Nous marchons sur le « chemin de la procession «, a la queue leu leu, avec nos capes, nos
parapluies et la goutte au nez.... (On chantonne ; la pluie fait des claquettes.)

Apres le croisement des Seigneurs, le chemin monte, descend et remonte....on aura preés de 600m
de dénivelé.



L'eau de la fontaine Ste Anne guérit les troubles oculaires .... Et on admire le retable des fréres
Leroux ....

La pluie tombe toujours mais_Morgane nous attend a I'abri avec tables et chaises pour notre pique-
nique amélioré qui se termine par le café qui ne réchauffe que la moiti¢ du groupe (9 personnes
rentrent!!)

La pluie n'arréte pas les « pelerins » qui continuent leur marche dans la forét de Multonne, qui
écoutent 1'histoire de la_Tour de Bonvouloir (haute de 27m et de forme phallique!!), qui prennent le
chemin « des temps géologiques », qui sont surpris par 4,50u 6 salamandres qui se faufilent devant
eux ....mais qui pataugent et terminent cette journée encapuchonnés, pliés en deux et silencieux ....

Si hier, le compteur marquait une_dizaine de km aujourd’hui, c'est 21 km qui sont parcourus !!!

On mérite bien un autre apéro, un bon repas et ............ la 2éme partie des histoires détaillées et
croustillantes de Jean Yves sur la vie des gens de la région et autres anecdotes ....

Jeudi 19 Octobre :

Quelques bandes bleues éclairent le ciel, ce matin et nous partons vers_Lassay les Chateaux.
Nous faisons une étape a_St Fraimbault pour voir la tombe de I'ermite qui a inspiré 1'histoire de
Lancelot Du Lac..

A Lassay , nous déambulons dans la roseraie et autour du lac , puis sur le parcours , nous faisons
qq photos des statues sculptées en bois qui représentent Lancelot, Gueniévre sorciers ...Nous
apprenons que St Roch a sé¢journé ici avec son chien , nous passons devant les ruines du Chateau
du bois Frou et arrivons au Chateau du Bois Thibaut. Il date du 11eéme siecle, est détruit pendant la
guerre de 100 ans....et restauré par la suite plusieurs fois

Nous entrons dans la cour et descendons jusqu'a une salle volitée et  bien restaurée ou nous
attend Morgane qui va servir cette grande tablée: charcuterie, salade ,vin, cidre et café !!!

On fait « ripaille » ....peu d'eau a boire mais ! Que d'eau dehors, que d'eau!! Pour faire le circuit
Pissarro a Melleray

Deux amis peintres impressionnistes Pissarro 1830-1903 et Piette 1826-1878 ont représenté des
paysages et des scenes de vie de la région.

On va vite, on mouille beaucoup, c’est » trempés guénés,

que nous visitons pour terminer le chateau de Lassay, sa salle d’armes, ses cuisines, sa salle a

manger et chambres a coucher
Avant de rentrer, nous entrons dans le grenier a sel, belle batisse ou l'on percevait 1'impdt ...

Nous avons fait 12km.

Qu'il est bon de se poser prés de la cheminée, de se restaurer et d'écouter ensuite une campagne

Celle de Basile Boitou, candidat du Bon Sens Et De La Jugeote, pour la Défense des Eaux, des
Arbres, et Des Foréts .....Mais pas que !!!

Et ce BB, au nez rouge, a I'eeil malicieux et a 1'accent paysan n'est autre que notre Jean Yves !!!!
Quel TALENT !



Vendredi 20 octobre - 15km

Bien reposés, nous partons pour la_corniche de Pail qui abrite des landes et des tourbicres, elle
culmine a 383m ! Nous ne verrons pas de busard, ni d'engoulevent ....

C'est sur la « Boucle des Eglantiers « que nous marchons jusqu'a Saint Julien des églantiers, pas
une goutte d'eau pour cette derniere rando ....et une visite avec achats de Tomme de Pail ala
ferme fromagere.

Nous rentrons au « Grand Chemin » pour une belle saucisse, une tranche de tomme et le dernier
cidre /vin/café....mieux qu'un pique-nique !!

Puis nous repartons sur GR 22vers « les Gorges de Villiers « chemin trés accidenté, avec racines,
grimpettes et descentes glissantes mais de belles « haies plessées » (branches tressées ,entrelacées
pour faire une haie naturelle), des 1égendes , des fées qui se cachent dans les grottes (la fée Giscle)
des giones (méchantes fées ) et la gourbe qui glougloute autour de nous et qui nous fait passer par
des ponts, des passerelles , des malpas (passage de planches souvent glissantes).

A la chapelle_Saint Antoine, on essaie de faire une croix a jeter dans un puits pour faire un veeu et
on retrouve les eaux thermales de Bagnoles a la source de Chaude Fontaine.

On se dirige enfin vers une chevrerie pour quelques bliches a emporter.

On accélere pour rentrer et regarder le film de Jean Yves (un verre de « cit »a la main) 1a, nous
nous voyons cheminer, enjamber, grimper, descendre, et SOURIRE en découvrant cette région.

OUI ...... SOURIRE ,DECOUVERTES et PLAISIR ont ¢été le fil conducteur de ce séjour ,grace a
nos hoétes (notre cuisiniére et Morgane et Jean yves )

MERCI a eux.
Merci a Georges.
Merci aux chauffeurs.



