
COMPTE RENDU SEJOUR CANTAL 
 20 au 27 Septembre 2025. 

Nicole LEGRAND 
 
QUE d'EAU ,QUE d'EAU  à RECUSSET ,hameau de St Paul De Salers, chez les 
Cantaliens avec 20 Angevins 
 
SAMEDI 20 Septembre 8h30 
   
Le  minibus prend la route...bien chargé par Philippe (déjà mouillé par la pluie 
angevine). Nous sommes 8...mais où est le soleil plombant d'hier ? 
« Il va faire beau , en fin de semaine! Dit Agnès une des organisatrices et 
conseil : »s'il y a de l'orage : on balance les bâtons et on s'assoit sur son sac  en 
boule ! »  
 Après l'arrêt pique nique,où l'on retrouve les cop de  l'autre bus à l'aire des volcans, 
nous passons Bort les Orgues...puis faisons une photo au col d'Aulac : magnifique 
vue...... Et c'est l'arrivée au   «  Relais des  Volcans » à 1100m ….C'est  beau ! 
 Petite balade au soleil avec vue sur le Puy Violent  et sur le Puy Mary  et pot sur la 
terrasse.......mais AIE....les sauts de biche d' ANNE se termine en rouler bouler 
…..(après passage aux urgences: entorse et fracture de l'épaule) Ouille !!! 
  Notre première journée et la seule ensoleillée  se termine par un dîner aux portions 
généreuses :  charcuterie maison , canard ,cantal et nougat glacé... apéro et vin à 
volonté …....  au lit ….   Mais  nuit  éclairée par un orage montagnard  
 
DIMANCHE 21  SEPT 
 
 C'est  le déluge... Et après le croissant /tartines confiture/thé/café/jus d'orange....on 
joue, on lit,on regarde la météo,le ciel ,on joue, on lit .on reste au sec 
  Après le ptcafé chocolat ..Nous partons voir des cabanes , des bâtiments creusés 
dans le sol, bas de plafond, couverts de grosses ardoises ( des lauzes)  ce sont des 
BURONS.  
Là , vivaient entre mars et octobre  les buronniers avec leur troupeau, ils préparaient 
leurs fromages le Cantal et le Salers faits avec le lait de leurs belles Salers : 
 des vaches rousses aux belles cornes blanches en forme de lyres, race qui produit peu 
de lait mais résistante ( elles vêlent seules, elles protègent leurs veaux )  
          La  fabrication du fromage est très contrôlée ; avec la tomme ou tome fraîche 
,on fait la truffade et l'aligot  .Au « Trois Burons »,nous goûtons …..  et regardons qq 
films ,nous écoutons des gens passionnés par l'élevage, les traditions ... .Il y a 140000 
têtes dans la région!!plus que de Cantaliens !!!! 
 A « la Maison de Salers »  on admire la charpente pleine du 17ème en châtaignier , .. 
et encore une dégustation   car  SALERS, c'est une vache, c'est un fromage mais aussi 
une boisson apéritive  que l'on fabrique à partir des racines de la gentiane, belle fleur 
jaune des montagnes  (comme la suze, l’avèze....)  



 
 Et c'est le retour avec une surprise Happy Birth Day de Maryvonne arrosé avec LE  
BIRLOU qui « éveille nos papilles grâce à son goût gourmand de pomme et doux de 
la châtaigne « 18°. On enchaine avec la quiche, truffade, saucisse fromage et  crème 
brûlée !!!!       Jeux   ou repos     
 
LUNDI  22 SEPT  
 
  Eh oui, c'est l'équinoxe ! Les brumes nuageuses enveloppent le paysage.  C'est beau mais elles 
nous masquent la vue .  On ne voit pas les reliefs !! Anne nous quitte  … 
       Et nous partons vers le « sentier du petit pâtre ».  Après le passage de 3 échaliers glissants  et 
des zones inondées,  certains choisissent de prendre la route  et l'on se retrouve à la sortie de la forêt 
,pour continuer par  la «  boucle des prés  dansants » 
  
   C'est déjà  bien . On revient   au relais des  volcans   ,chez Laurent et Régine , au chaud, pour 
déjeuner et boire un café chaud.   Et, on repart sur «  le sentier d'Emilie » 
  Nous marchons sur un chemin en crête entre 2 vallées  en auge ( vallées glaciaires) , d'un côté, la 
Maronne et de l'autre la Mars.  Là, nous regardons l'Orpin ,petite fleur qui attire l 'Apollon ,  un joli 
papillon ;le Fenouil  des alpes ;le Millepertuis  et ses petits trous sur les feuilles puis  les Hêtres 
tortillards . Nous entrons dans le Buron du Roc de Labro  bien restauré.   De là, nous apercevons 
nos petits chalets alignés que nous regagnons pour passer sous une douche chaude . 
   Se retrouver au bar, avec Laurent est un plaisir : kir châtaigne, Salers ou Birlou ..il y en  a pour 
tous les goûts …..Puis Régine nous sert des tripoux: plat local (tripes) ou des paupiettes, un beau 
morceau de St Nectaire , et une tartelette aux myrtilles suivie d'une tisane....Le jeu des  rois  fait 
l'unanimité et clôt la journée 
 
MARDI 23 SEPT  
 
Es regnet ! It rains ! IL PLEUT !!!! 
 Agnès  avait prévu la vallée de la Jordanne, encore une belle rando , avec belles vues à partir de 
Mandailles  mais Hélas avec les capes et les capuches, le nez dégoulinant ...on ne regarde que nos 
pieds!!!C'est rageant!!!Au village près de l'église , nous prenons la pause photo  et chantons à  un 
Pierre , l'ami Pierrot....Nous prenons le « chemin des lumières »vers  Notre Dame Des  Méringes  
 Un peu d'espoir  , en allant vers l'oratoire où l'on apprend que  cette sainte était  invoquée ,lors de 
périodes de sécheresse  pour envoyer une pluie salutaire !!!! 
  Et SI  elle pouvait aussi arrêter la pluie ! Prions!!Prions !! 
  Alors ,nous continuons à avancer , à monter, à descendre, en procession …..Mais  hélas  sans  
chapelet  , la pluie continue et les capes  dégoulinent !!!! 
Avons nous fait les 400m de dénivelé ? Nous écourtons  l'étape, regagnons les halles de Mandailles 
pour grignoter à l'abri … Mais  beaucoup ont « La Gallinette » 
 Merci aux chauffeurs qui vont chercher les minibus et qui nous déposent  « au bar panoramique » 
où l'on se retrouve dans le brouillard... chocolat chaud , un café  et même une bière « le Bougnat » 
pour Thierry  
   La journée se termine à  l'abri et au chaud : les radiateurs  fonctionnent ,,tout doit être sec pour 
demain (journée avec le guide) La soupe de Régine, le coq  au vin  , le bleu ,  et le   cornet de murat 
( glace dans un biscuit posé dans l'assiette et arrosé de chantilly  ) nous régalent !!!!              peu de 
joueurs   Au lit 
   *Avoir la gallinette : avoir la chair de poule 
 
 
 



MERCREDI 24 SEPTEMBRE 
 
 Qui a pris l'avion, cette nuit pour une destination ensoleillée ? 
 Des veinards.... ? mais presque tous les marcheurs courageux , eux ,ont continué leurs découvertes, 
en partant vers le Pas de Peyrol à 1528m.  Là,la neige recouvre les toits d'une fine pellicule  blanche 
.  Il  fait frisquette  gants et bonnet  sont sortis... 
    Une belle marche dans la forêt menée par Aurélien , le guide, nous emmène au Col de la 
Cabre.Beaucoup de passages humides ( le griou ou le griounou!!!) 
Un peu plus loin, c'est le pique nique rapidement  avalé... Ce sont  aussi  des cris stridents:le chant 
des marmottes grassouillettes( elles vont hiberner..) et le brame rauque du cerf  que Didier va 
pouvoir prendre en photo  La brume nous enveloppe, la pluie continue et le froid cingle le visage ! 
 La longue journée 7h35 et 14kms environs se termine  avec pour Aurélien un sac de cèpes à 
cuisiner...(dommage, il ne peut pas nous inviter !!) 
  Ohhhh,la bonne douche chaude et …..la soupe au potiron ,les tomates farcies , la tome et le 
fromage blanc  crémeux redonnent de belles couleurs  et des sourires à tous  Quel réconfort  mais 
quelle belle journée  
     Pas de jeux  ,le nez sous la couette ..on va pouvoir rêver. 
 
JEUDI 25 SEPTEMBRE 
 
Sous la pluie(comme tous les matins) ,nous prenons la direction de Riom Es Montagnes pour faire 
le tour du lac de Majonenc.  Sur des chemins forestiers  aux couleurs d'automne, nous avançons 
..puis nous continuons sur des petites routes bordées de fougères rousses.. Belle harmonie de 
couleurs automnales...  
             Mais ,on enlève  la cape, on remet la cape , on enlève la cape   et vite , on enlève les 
chaussures trempées pour s'abriter . Mais perdre ses chaussures rouges pourrait  faire pleurer Agnès 
( non, elles sont dans le sac de Nelly Hihi) 
  A l'hôtel des voyageurs , chez Béa on pique nique avec un galopin ou un café, des croquants de 
Salers et du chocolat !! Les piliers de bar  sont nombreux et cocasses 
 
Et nous voilà installés dans le « Gentiane Express » petit train à l'ancienne qui va nous promener sur 
34km à 30 à l'heure  en passant  sous le tunnel de Lestemps, le tunnel de Montagnat ,sur les 
impressionnants viaducs de Barajol, de Chassagny et de Lagarde ( 57m de haut et 12 arches) C'est 
Matteo  qui nous présente « cet express » : il nous parle  avec humour des bénévoles, de l'entretien , 
du travail pour faire revivre ce train qui nous conduit au village de Lagarde.  Là  nous grimpons  
vers le Suc au chien ,,belle vue et entrons dans l'église romane . 
 
Au retour dans un sombre tunnel , nous  sommes surpris par des hurlements (de sorcière, de 
fantôme) Matteo  est aussi comédien     !et c'est dans la bonne humeur  que nous repartons  vers  
Saint Léger de Cheylade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 Cette  belle église nous surprend par son style 11 ème/15ème , mais surtout par la petite sœur 
malicieuse qui nous la présente  . Les commentaires de Soeur Bruno Dominique qui a 92 ans et qui 
n'a pas la langue dans sa poche !! sont  variés et croustillants . Elle se désole de voir «  le rétable qui 
s'écroule » déclare que «  le christ  est puni dans un recoin «  et s'offusque de « la mauvaise 
conduite de moult religieux !!!!!! »  il faudrait revenir pour en savoir plus!!! 
  Très bon moment  encore , tout comme  le dîner délicieux de Régine bien coiffée :  soupe poireaux 
, sauté de porc aux ptits légumes ,carré d'aurillac et coupe glacée fruits chantilly  
Merci aussi aux chauffeurs pour ces longs et difficiles déplacements( vu la météo) 
     
VENDREDI 26 SEPTEMBRE 
 
Les écharpes de brume s'effilochent encore autour de nous au réveil Qq  cerfs s'éloignent et brament 
au loin . Nous prenons la direction de Salers et allons marcher entre les vallées  de  la Maronne ,de 
l'Aspre   et de Fontange .  Les chemins sont pierreux et glissants (il pleut encore!);Deux chutes sans 
gravité nous  rappellent qu'il faut être vigilant  et les poignes efficaces de  nos « hommes » nous 
permettent 
 de passer qq passages difficiles 
 Il pleut, il pleut ,il pleut et ….c'est sous la voûte  bleue et étoilée de Notre Dame De Lorette, à l'abri  
, que nous  nous asseyons pour le pique nique  comme des fidèles  et surtout heureux de sécher un 
peu … 
  Un café « chez la préfète «   et même dans le cantou (cheminée) pour Jojo et Thierry 
nous réchauffe  
  C'est au tour d'Emilie  la guide , de nous présenter le village  classé en 1982 (30 maisons classées 
..on en verra qq unes ) On voit juste l'ancien emplacement du château détruit  ,les 3 remparts  qui 
entourent et protègent la ville ,les trois portes qui permettaient d'y entrer , le beffroi  et on apprend 
que c'est » Florine  alors qu'elle lavait son linge , à l'aube qui  a sauvé le village  de l'attaque des 
huguenots en courant avertir les habitants » Salers a été une ville commerçante , on distingue les 
arcades sur certains murs  et on peut voir des frontons en ogives   …. ou en triangles   ( belles 
maisons achetées par des nobles) 
  C'est dans l'église  St Matthieu  qu' Emilie  très malicieuse  a terminé de nous raconter  d'autres 
histoires   et  les trésors de l'église … 
    Un petit tour à la fromagerie  et qq souvenirs à  découvrir ici ou là   Et c'est le dernier soir  
  On boucle la valise   on passe à table ( soupe , bouchées à la reine ,fromage  et tarte aux pommes     
                                   Repas arrosé de verres levés à la santé   de nos 3 organisateurs AGNES 
MARYVONNE et THIERRY                et à la santé de Régine et Laurent à qui on fredonne « la 
chanson de l'auvergnat » 
 
TROP  d'EAU  mais TROP  BIEN     et  GRAND MERCI 
 
 
 


